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Einblick in die unterschiedlichsten Fachbereiche.
Es ist alles von Intensivmedizin {iber Urologie,
Kardiologie und Neurologie etc. zentral an
einem Ort. Dazu ist nun vor etwa einem Jahr

auch die Akademie, in der die theoretische /'
Ausbildung stattfindet, zum Finkenht- ,/’ 73
gel gezogen. Das bietet eine noch engere Il 3
Verbindungzwischen TheorieundPraxis. /1_-‘..
Durch die abwechselnden Blicke N
(Theorie/Praxis)kannichmirindendrei 4

i
Jahren Ausbildung nahezu jeden Fach- /

bereich anschauen um rauszufinden, in welchem
Bereich ich spater arbeiten méchte. Dazu kommt die
intensive Begleitung durch Praxisanleiter derAkade-
mie, der Station und natiirlich auch der Lehrkrafte.

WIE GEHST DU MIT FRUST IM ARBEITS-

ALLTAG UM?
Der Austausch mit den Kollegen, sei es auf Station,
aber auch meine Mitschiiler, ist ein wichtiges Ventil.
Dariiber hinaus ist es wichtig zu lernen, dass man
nicht alle Erlebnisse mit nach Hause nimmt, um sich
selbst zu schiitzen und ein stiickweit von der Arbeit
abzugrenzen. Natlirlich ist auch Sport eine gute
Moglichkeit sich auszupowern und etwas Gutes fiir
sich selbst zu tun.

WAS HAST DU NACH DEINER AUSBIL-

DUNG VOR?
Wie schon gesagt bietet meine Ausbildung zur
Gesundheits- und Krankenpflegerin eine solide
Basis, mit der ich auf nahezu jeder Station arbeiten
kann. Dariiber hinaus sind viele Fort- und Weiter-
bildungen moglich. Bislang hat mir die Arbeit auf der
Intensivstation am besten gefallen, das kann ich mir
fir die Zukunft sehr gut vorstellen.

Von Benjamin Havermann

<ICH BIN DAS BINDEGLIED
ZWISCHEN PATIENTEN UND ARZTENs

Azubis aus der Region: Lisa-Marie Math macht bei der Akademie des Klinikums
Osnabriick eine Aushildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin

Angehdrigen aufzufangen, ohne selber zu sehr er-
griffen zu sein.

WIE BIST DU AUF DEINE AUSBILDUNGS-
STELLE AUFMERKSAM GEWORDEN?
Ich habe bewusst nach Ausbildungsstellen in der
Gesundheits- und Krankenpflege im Internet gesucht
und hierbel hat mir das Klinikum Osnabriick am
meisten zugesagt.

WAS SIND DEINE TIPPS BEI DER AUS-

BILDUNGSSUCHE?
GESPRACH? Medium ist, denn hier

g Tz : C b4 - :
Um ehrl.ich .zu sein, war es mein <<:[C H B E - C H A FT LG L kann man sich Uber "ver-
ceomen, aber i wwty MICH SOWOHL MIT DEN  histene rovale toer

Ich denke, dass das Internet
sicherlich das wichtigste

WIE NERVOS WARST DU BEI

WARUM HAST DU DICH FUR DEINE DEINEM BEWERBUNGS-

AUSBILDUNG ENTSCHIEDEN?
Diese Ausbildung bietet ein enorm breites Spektrum
und schafft ein Fundament, mit dem ich mich in
alle Richtungen fort- und weiterbilden kann. Ich

examinierten Kraft, bis ich ‘
selbststandig bin. Dazu gehort '
neben der Grundpflege und der
Unterstitzung bei der Mobi-
lisation auch das Stellen von

lerne nicht nur, wie ich Patienten behandle, sondern Medikamenten und das &rzt- die Nervositat sehr schnell erste  Informationen
nehme auch fiir mich persénlich etwas mit. liche Zuarbeiten. \ . IIO? gdeelrn Fachbereichs- p F L E G E QIS C H E N A LS ;j;i?la;l i Nilrelistzrz

. . eitung genommen. a
WAS GEFALLT DIR BESONDERS GUT AN WAS WAR DAS SCHONSTE ERLEBNIS _/' Schule schon, welche
DEINER AUSBILDUNG? BISLANG IN DEINER AUSBILDUNG? = WIE HAST DU DEINE AU C H ME DIZINISC H E l\l Themenbereiche einem
Ich bin das Bindeglied zwischen Patienten und Die Behandlung einer Patientin, die anfangs bett- AUSBILDUNGSSUCHE liegen. Wenn man sich

Arzten. In der Ausbildung beschaftige ich mich so-
wohl mit den pflegerischen als auch medizinischen
Aspekten. Die Kombination aus Theorie und Praxis
erméglicht es mir, gelerntes Wissen direkt anzuwen-
den.

WELCHE TATIGKEITEN GEHOREN ZU
DEINER AUSBILDUNG?

Entsprechend meines Ausbildungsstandes iiber-
nehme ich fortlaufend immer mehr T4tigkeiten einer

lagerig war und kaum sprach. Im Zuge ihres Auf-
enthaltesrehabilitierte sie nahezu vollstdndig, wurde
mobil und deutlich aktiver entlassen. Es war schon
zu sehen, wie sie sich jeden Tag verbesserte und
dass auch ich meinen Beitrag dazu leisten konnte.

WASWARBISLANG DIE GROSSTE HERAUS-
FORDERUNG IN DEINER AUSBILDUNG?

Wenn ich sehr junge, schwerstkranke Patienten
auf Station pflege, ist es eine Herausforderung, die

EMPFUNDEN?
Ich habe mich in der Schule schon
immer fir den naturwissenschaftlichen
Bereich interessiert und wollte in meinem spéteren
Beruf dieses Interesse und die Arbeit mit Menschen
kombinieren.

WAS SCHATZT DU AN DEINEM AUS-
BILDUNGSBETRIEB BESONDERS?

DasKlinikumbietet durch seine GroRe einen riesigen

ASPEKTEN.>

einen Berufszweig vor-
stellen kann, sollte man auf jeden

Fallin den Ferien ein Praktikum machen,
um zu schauen, ob man sich diesen Beruf auch prak-
tisch vorstellen kann. Dariiber hinaus wiirde ich
empfehlen mir vorab Gedanken zu machen, ob man
den Beruf mit seiner Lebensplanung vereinbaren
kann, also: Kann ich mir den Schichtdienst vorstel-
len? Mochte ich spater acht Stunden am Tag im Biiro
sitzen? Das spielt auf jeden Fall eine grofe Rolle.



